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Lit to lekki pierwiastek z grupy metali. Ma on szerokie zastosowanie w przemysle, stosuje sie go m. in. w

produkcji szkla i ceramiki, lotnictwie, przemysle kosmicznym, bateriach i akumulatorach.

Za co odpowiedzialny jest lit w organizmie? Niektorzy autorzy sugeruja, ze optymalne spozycie litu moze

miec dzialanie ochronne na uklad nerwowy i pozytywnie wplywac na zdrowie 

Czy lit warto suplementowac? Lit jest latwo dostepny w diecie (woda pitna, orzechy, produkty pelnoziarniste,

warzywa), dlatego warto postawic na 

Lit chroni mozg przed uszkodzeniami, a takze stymuluje wzrost nowych neuronow. Warto zaznaczyc, ze lit

wzmaga dzialanie magnezu oraz niesterydowych lekow przeciwzapalnych, wydluza zycie, 

Lit w pozywieniu wspiera uklad nerwowy, stabilizuje nastroj i poprawia samopoczucie. Poznaj zrodla litu,

dzialanie i bezpieczne dawkowanie.

Jaka jest roznica pomiedzy Xiaomi Mi 11 Pro i Honor Magic 7 Lite. Przekonaj sie, ktory jest lepszy i jaka jest

jego pozycja w rankingu smartfony.

Lit, skladnik mineralny owiany zla slawa jako przestarzaly lek psychiatryczny, okazuje sie byc magicznym

pociskiem w walce z calym szeregiem schorzen - od fibromialgii po alkoholizm. Przez 
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