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Zespolowe przenoszenie przedmiotow przez kobiety Przedmioty, ktorych dlugosc przekracza 4 m, a masa

przekracza 20 kg moga byc 

Okreslenie "reczne prace transportowe" - oznacza kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania

przedmiotow, ladunkow lub materialow przez jednego lub wiecej pracownikow, w tym 

? 20.[Przenoszenie materialow cieklych] 1. Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika

materialow cieklych - goracych, zracych albo o wlasciwosciach szkodliwych dla 

11. - 350 kg -- na wozku 3- lub 4-kolowym, Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie ladunkow na

wozkach po pochyleniach powierzchni wiekszych niz 8% oraz na odleglosd wieksza niz 200 m, 12. 

1. Masa ladunkow przemieszczanych przy uzyciu srodkow transportowych nie powinna przekraczac

dopuszczalnej nosnosci lub udzwigu danego srodka transportowego. 2. Masa i rozmieszczenie 

Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow o ciezarze przekraczajacym 50 kg jest

zabronione. 1. Dopuszczalne normy pracownika wynosza: podnoszenia i przenoszenia

Przemieszczanie ladunkow, a wiec ich podnoszenie, przenoszenie i odkladanie skutkuje znacznym

obciazeniem ukladu miesniowo-szkieletowego podczas pracy w obszarze prawie calego ciala 
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